Senzitivni obdobi



Obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let

» Télesny hybovy vyvoj: Osifikace kosti neni %
jesté ukoncena (pozor na silova cviceni).
Rovnomérné vzrusta celkova vykonnost. Obliba
pfirozenych ¢innosti. Pohyb je pro né potésenim.

Rychly rozvoj: rychlosti, obratnosti. Ruznou uroven
maji sila a vytrvalost.

» Socialni a emocionalni vyvoj: velky vliv vstupu
ditéte do Skoly. Dulezité obdobi socializace. Obliba

soutézi, druzi se do malych skupinek (s utajenou a
podivuhodnou symbolikou), kamaradstvi.




Obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let

» Rozumovy vyvoj: dité je psychicky i fyzicky
pripraveno k osvojovani védomosti i dovednosti.
Schopnost abstrakce jesté mala. Rozviji se pamet |
predstavivost, vyvoj mySleni se zaCina stadiem
konkrétnich operaci. Vlastnosti osobnosti

nejsou piné ustaleny.

» Souhrn: Vyvoj ditéte je po vSech strankach
rovnomérny. Déti jsou optimistické, maji zajem o vSe
konkrétni, jsou snadno oviadatelné, vhodna doba na
vychovu od spontannosti k systematické sportovni
pripravé, osvojovani moralnich norem, hygieny,
pravidelnosti, abstraktniho mysleni....



Obdobi starsiho skolniho véku (11 - 15 let

v
» Télesny a pohybovy vyvoj: vyrazna zmena
rustu (vySka, hmotnost), vyrazna Cinnost Zlaz
s vnitfni sekreci. Rozvoj pohybovych
schopnosti pokracuje, ale je ovlivnén celkovou
vyvojovou nerovnomérnosti, ktera se
projevuje predevsim v obratnosti.

» Socialni a emocionalni vyvoj: vytvofena nova
socialni situace (snaha o odliseni, uzavirani se

do sebe, vyhybani se socialnim kontaktim,
mozZna i zvy$ena agresivita). Snaha o stalou
zménu. Vyrazné se prohlubuje citova sfera.



Obdobi starSiho Skolniho véku (11 - 15 let)

» Rozumovy vyvoj: pokracuje k celkové mentalni
zralosti, roste schopnost porozumeét
racionalnimu zduvodnovani, rozvoj abstraktniho
mysleni. Vznik intelektualnich zalib.

» Souhrn: Formuje se vztah ke sportu jako ke
Cinnosti, ktera jim muzZe pfinést silné uspokojeni.
Vychovné zasahy pedagoga omezovat na
nejnutnéjSi miru. Fixace na sportovni ¢innost
umoznuje preklenout toto rozporupiné
stadium.



Adolescence (15~ 18,20 let) g~
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» Télesny a pohybovy vyvoj: Dosazeni piného
rozvoje vykonnosti srdce, plic, zesileni kosti a $lach,
pfiristek svalstva. Rozvoj véech pohybovych
schopnosti, zvlasté rychlosti a obratnosti, pozdéji
sily a postupné i vytrvalosti.
» Socialni a emocionalni vyvoj: PotiZe spise
v psychice (ani dité ani dospély). Touhu po
prosazeni se je mozno vyuzit i ve sportu. Smysl pro

pravdu, svobodu, Cest, pravo a spravedinost byva
vyhranéné nekompromisni.
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Adolescence (15 - 18, 20 let) iﬁ

» Rozumovy vyvoj: Piny rozvoj abstraktniho
mysSleni, logického uvazovani, analyzy a
syntézy, chapani pojmu.

» Souhrn: Obtize pfedevsim s chlapci...

Nepusobi formalni autorita, imponuje
vzdélana, spoleCensky a kulturné cinna. Nutny

je pedagogicky takt s pfimérenou toleranci.
Obdobi za¢atku vrcholnych sportovnich
vykond.



SENZITIVNI OBDOBI

» chapeme jako ¢asové useky, ve kterych
re%istrujeme‘zvyéenou vnimavost subjektu
vuci podmétim z vnéjsiho prostiedi

» Obecné stanoveni senzitivnich obdobi pro
rozvoj dilCich motorickych schopnosti je obtizné
(rozdilny prubéh a temﬁo ontogenetickych
zmen, rozdilné genetické viohy i odliSnost
pusobeni vnéjsiho prostiedi). Existuji jedinci
akcelerovani, normativni i retardovani.

» Stanoveni senzitivhich obdobi (obrazek)
povaZujeme za orientacni a
pravdépodobnostni.
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