Biologie ditéte
Prenatalni vyvoj

- Od oplozeni do porodu
- Pfiblizné 280 dni (10 lunarnich mésicu po 28 dnech)

- VétSina ¢asu v déloze



Biologie ditéte

Prenatalni vyvoj

Oplozeni




Spermie - stavba
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Spermie — zpusob pohybu

SOSS a SOU Kadan



Samci gamety — spermie

 Hlavicka
e AkKrozom
e Jadro

* Krcek — obsahuje
mitochondrie

+ Bicik
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Vajicko — samici pohlavni bunka

Obecna biologie - Oplozeni
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Oplozeni

* Polyspermie — kdyz
priliSs mnoho spermii
pronikne do vajicka,
dochazi k preruseni
oplozeni.
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Oplozeni

Mnoho povolanych... Jeden vyvoleny
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Oplozeni

 Spravné mnozstvi
 Dochazi k oplozeni.

SOSS a SOU Kadan Obecn3




Oplozeni

- Jakmile jedna spermie
pronikne do vajicka,
zmeni se struktura na
povrchu vajicka a
ostatni spermie jiz
nemohou proniknout.

SOSS a SOU Kadarn Obecna biologie - Oplozeni
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Oplozeni

* Po proniknuti vice
spermii dochazi k
zaniku zygoty.

SOSS a SOU Kadarn Obecna biologie - Oplozeni
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Teésneé po splynuti gamet

 Oplozené vajicko ma dve
,,0Cka"“ — to jsou
prvojadra vznikla z
materské dedicné
informace vajicka a
otcovske dedicné
informace spermie.

* Po jejich splynuti (tzv.
syngamii) je uz vytvorena
dédicna informace
potomka kombinuijici
dedicné viohy obou
rodicu.

SOSS a SOU Kadar Obecna biologie - Oplozeni 12



SOSS a SOU Kadan

Ryhovani vajicka

Obecna biologie - Oplozeni
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Mitoza — diferenciace bunek

ZYGOTA se deli na dve, _
pak na 4 bunky, 8
buneék... a,b,c
Vznika MORULA —-d,e

BLASTULA -f
GASTRULA

Diferenciace bunék —
vznik télnich listl
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Proces ryhovani vajicka
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte

Oplozeni
Vznik dvojcCat

- pravdépodobnost 1:80 (stoupa v dusledku umélych oplodnéni)
TrojCata — 1:8000

- DvojvajeCna

- uvolnéni 2 vajiCek, oplozeni 2 spermiemi

- Podobnost jako jini sourozenci

- JednovajeCna

- uplné oddéleni 2 bunék pfi ryhovani zygoty -
- stejna geneticka vybava

JEDNOVAJECNA DVOJCATA DVOUVAJECNA DVOJC ATA



Prenatalni vyvoj

Dité je ulozeno v plodovych obalech
v plodové vodé (vhodné prostredi
pro vyvoj).

Vyména latek (vyziva, vylucovani,
dychani) mezi krvi ditete a krvi
matky probiha pres placentu. Krev
matky a ditéte se vSak nemisi. (Cevy
matky a ditéte jsou v placente vedle
sebe a latky se filtruji pres jejich
tenkou sténu.

S placentou je dité spojeno pupedéni
sSAudrou.




Prenatalni vyvoj Biologie ditéte

Ontogeneticky vyvoj je zkracenim fylogenetického vyvoje

Fish Salamander Tortoise Chicken Fig Cow Ratbat Human




Prenatalni vyvoj

Biologie ditéte

embryonalni obdobd (v tydnach)

fetalni obdobi (v tydnach) —— donoieni =
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte
Embryonalni obdobi
- Embryo = zarodek
- ZacCatek 2. tydne az konec 8. tydne
- ryhovani vajiCka

- zanoreni blastocysty do délozni sliznice

- vznik 3 zarodecénych list(

Flouthowy vitek

- VyVOj organovych soustav
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte

Fetalni obdobi

plod

ZacCatek 9. tydne az porod

Organogeneze prakticky skoncila v embryonalnim obdobi

Nyni organy rostou, vyvijeji se a za€inaji fungovat

Vernix - koini maz

Lanugo = jemné chloupky




Prenatalni V),/VOJ Biologie ditéte
1. mésic
- 7-8 mm
Srdce tvori zdufeninu na pfedni strané hrudniku. Zatim je jen jednokomorove,
ale jiz zaCina pravidelné byt a zajiStovat krevni obéh v nékolika malo zilach,
které se jiz vytvorily. Také krev, ktera v nich obiha tvori jen zaklad krve, ktera
bude miminku obihat télem po cely zivot a neni tedy jeSteé zcela vyvinuta.
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte
2. mésic
- 15 mm
V 6. tydnu jiz srdce tepe 140-150x za minutu.
Vyvijeji se Cichové a chutove smysly.
Vznikajici mozek zpracovava prvni impulsy.
V 7. - 8. tydnu jsou uz vsechny organy zalozeny vnltrnl pohlavnl organy, ocni
vitka, prsni bradavky... SEEEEEEEREEREERG S oo




Prenatalni vyvoj Biologie ditéte
3. mésic
-8 cm
Na pocatku tohoto obdobi je jiz mozno rozeznat pohlavi ditete.

V prabéhu tfetiho mésice nastaly velké zmény - v 9. tydnu se dosud mékka
kostra plodu, tvorena pouze chrupavkou, zaéne ménit na kost.

V 10. tydnu jsou zretelné jednotlivé Casti obliCeje - usi, o€i, usta, brada, nos.

V 11. tydnu ma plod zubni zarodky, objevily se prsty na rukou a nohou, zatim
jsou ale srostlé blanou.

Amniovy vacek

Placanta
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte
4. mésic
-16 cm

Zacina fungovat jako samostatny, i kdyz na matCiné organismu zavisly systém.
Take krevni obéh je uz uzavreny.

Dité slySi tlukot matCina srdce, jeji hlas a vnima jiz i zvuky z blizkého okoli
matcCina téla. Zvuky, které dité v matcine bfiSku slySi, mohou tak, jiz od této
chvile, pozitivne Ci negativné ovlivnit jeho psychicky vyvoi.
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Prenatalni V)'/VOJ Biologie ditéte
5. mésic
-27 cm
Srdce silné a hlasité tluCe, je stetoskopem dobre slysSet.
Stejné tak vyrazné jsou i pohyby, které ted maminka muize znatelné citit.

Zacinaji rast vlasy i fasy a télo je pokryto mastnou vrstvou, ktera chrani jemnou
KUZi. e 4 .
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Pupedni dhiira
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Prenatalni vyvoj Biologie ditéte

6. mésic
-30 cm
-600 g

Ve 24. tydnu se plice vyvinuly natolik, Zze uz maze plod dychat. Prozatim se jeho
dychaci ustroji pIni plodovou vodou. Plod je 30 cm dlouhy a vazi asi 600 g.

anugo = jemneé chloupky

Vernix - kozni maz




Prenatalni V),/VOJ Biologie ditéte
7. mésic
28. tyden - 35 cm
- 1200 g
Vypije asi litr plodoveé vody denné.
ObliCej a télo dosahnou vzhledu, jaky budou mit pfi porodu.

V tomto obdobi dosahuje plod stadia, kdy prezije mimo delohu. Nicméne plice a
plicni cévy jsou velmi nezralé.

__— Placenta

_.--"""'-'_F.-F'_._

- - ',
o, b
Scroium Penis e
cord




Prenatalni V)'/VOJ Biologie ditéte

8. mésic

-40 cm

-2500 ¢
Vytvari se podkozni tukovy polstar, mizi vrasky na kuzi.
Plod pokracuje v rustu, i kdyZ ke konci tohoto obdobi dochazi ke zpomaleni.
Lanugo (jemné ochmyreni) zacCina mizet.
Plod je ve vétsiné pfipadu schopen mimodélozniho Zivota.
Casto ma skytavku.
Ve stfevech je primitivni stolice (smolka).




Prenatalni vyvoj Biologie ditéte
9. mésic
-45-51 cm
- 2600-3800 g
Ve 38. tydnu svého vyvoje je plod zraly.

Plod vypliuje dutinu délozni v "pohodIné poloze". Vzhledem k tvaru délozni
dutiny zaujima plod vétSinou polohu hlavou dolt. Obvod hrudniku je asi o 2
cm mensi nez obvod hlavicky.

Je stabilizovan cyklus spanku a bdéni.
Dité jiz reaguje na velmi jasné svétlo, vrzené na délohu. ZacCina vidét a
p‘flpravuje Se k porOdu' Puopostnl &filra '_"- ":t"'.x
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Porod Biologie ditéte

Porod ukoncuje t€hotenstvi.

Je zpusoben stahy délozni svaloviny vyvolanymi hormonem oxytocinem.
Sklada se ze 3 dob porodnich:

- doba otevirani — zaCina smrstovanim délozni svaloviny a konCi otevienim

delozniho hrdla.
- doba vypuzovani — koncCi vypuzenim plodu
- doba ltzkova — do porodu plodového luzka

Alternativni moznosti porodu:




Biologie ditéte
Postnatalni vyvoj

Novorozenec Rané detstvi porod — 28 dni
Kojenec 1. mésic — konec 1. roku
Batole 2 — 3 roky
Predskolni obdobi Stredni détstvi 4 -0 let
Mladsi skolni vék Pozdni détstvi 7—11 let
Starsi Skolni vék dospivani 12 — 14 let
Dorostovy vek 15 — 18 let
Plna dospélost 18 — 30 let
Zralost 30 — 45 let
Stredni vék 45 - 60 let
Stari 60 — 75 let
Vysoké stari 75 —90 let
Kmetsky vék nad 90 let




Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Vékova obdobi ontogeneze motoriky

PRIHODA(1963 — 1974)

Obdobi Vék Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
Antenatalni 0
) ) Nemluvnéte 1 Vrozené reflexni pohybi ,vyvoj vzpfimovani, uchopovani a
. DETSTVI lokomoce
Batolete 3 Vyvoj chiize, béhu a manipulace s predméty
. . Preskolni vék 6 Rozvoj novych, celostnich pohybi a jejich prvnich kombinaci
Il. DETSTVI
Prepubescence 11 ZvySena motoricka ucenlivost
PUBESCENCE 15 Diferenciace a prestavba motoriky
. | Postpubescence 20 Integrace motoriky a vrchol motorického rozvoje
HEBETICKE : : ‘
Mecitma 30 Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 Pokles motorické vykonnosti
Stafri 75 Pogétek involuce lidské motoriky
SENIUM Kmetstvi 90 Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky




Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Prenatalni pohyby plodu:

Osmitydenni plod se zacina projevovat pohybem. Reflektorické pohyby,
pomalé nerytmicke.

Ve Ctrnactém az Sestnactém tydnu pohybuje plod jazykem, rty.

Matka zaCne pohyby svého ditéte citit kolem 20. tydne.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Prvni détstvi — obdobi kojence (0-12 mésicu):

Rozvoj motoriky postupuje od hlavy pres trup smérem ke koncCetinam.
(Cefalokaudalni zakon).

Postnatalni reflexy:

Reflex chuze( chytime li dité za ruce dité automaticky zacne krcit a natahovat
nohy jako u chlize, pfi pravidelné stimulaci tohoto reflexu mtizeme urychlit
prvni chuzi az o 3 mésice — viz experiment s 24 détmi)

Plavaci reflex (je li dité polozeno na znak do vody s podeprenou hlavou udrzi se
na hladiné)

Uchopovaci reflex (projevuje se jiz po hodiné od narozeni vysvétluje se
fylogeneticky — malé opiCky se musi udrzet svych matek za srst).

U kojence muzZeme pozorovat doprovodné pohyby druhostranné.
Dité stoji za pomoci pazi v 8 az 9 mésici.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Prvni détstvi — obdobi batolete (1 az 3 roky)

Lokomoce je hlavni motorickou Cinnosti. Pfedpoklady ke spravnému drzeni téla
se neustale zlepsuiji.

Po prvnim roce dité ujde asi 20 kroku.

Nema predstavu o vzdalenostech predmétu — zvlasté o hloubce

Od jednoho roku dité kutali miCem a hazi. Pfed hodem a skokem se vzdy
zastavi.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Druhé détstvi — predSkolni vék (3 az 6 rokl)

V tomto obdobi teprve dochazi k zautomatizovani chize a béh.
Dité ve Ctyrech letech dokaze spojit béh se skokem.

V Sesti létech teprve dite dokaze spoijit chytani a hazeni.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Prepubescence - mladsi Skolni vék (6-11 let)

Zakriveni patere neni trvalého charakteru, proto je treba dbat na spravné
drzeni téla a navykum. V osmi létech je vykonnost chlapcu a divek pfiblizné
stejna v desiti jiz se od sebe vyrazné liSi. Velice oblibené zacCinaji byt
kolektivni hry. Deti v osmi létech jiz dokazi organizovane spolupracovat pri
hre.

ZacCinaji se objevovat znaéné rozdily ve vykonnosti jedincu vlivem odliSného
pusobeni vnéjSiho prostredi a rozvoje individualnich vioh.

Obdobi 8 — 12 let se popisuje jako zlaty vék motorického uceni.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Pubescence (11-15 let)

NejbourlivéjSi faze pfemény ditéte v dospélého Clovéka. Zrychleny a
nerovnomeérny rust kosti a svalu zpUsobuje disproporcionalitu a s ni
souvisejici nekoordinované pohyby.

Divky o neco ve vyvoji predbihaji chlapce. V testech motoriky jsou lepSi
chlapci.

Na konci tohoto obdobi mizeme pozorovat typicky zenskou a muzskou
motoriku.

Zena: zaoblenost a plynulost pohybu
Muz : silovy projev

Pravidelna TV v pubescenci ma velky vyznam pro harmonicky rozvoj Clovéka.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Obdobi hebetické (15-30 let) (Hébé Recka bohyné& mladé krasy)

Od Sestnacti let - vrchol motorickeé aktivity.

Ve dvaceti letech je Clovek na vrcholu své télesné motoriky, i kdyz se dale
rozviji pohybové schopnosti. Objevuji se obrovské rozdily mezi trénovanymi
a netrénovanymi jedinci. Zeny maji nizsi sportovni vykonnost nez muzi, jen
v ohebnosti jsou vyrazne lepsi.



Postnatalni vyvoj Biologie ditéte

Adultium (30-45 let), Stfedni vék (45 az 60 let), Senium (od 60
let)

V tomto obdobi se jesté da zlepSovat technika (napfr. tenis, lyZzovani atd.)
Objevuje se vSak pomalejSi regenerace po sportovnim vykonu.

Klesa rychlostni a ohebnostni schopnost.

Vytrvalost a sila se pfi tréninku mize udrzet do pomérné vysokého veéku.
V Sedesati létech muze mit muz az 80 % svého maxima sily. U necvicicich
dochazi ke znacnému poklesu vykonnosti jiz v obdobi mecitma (do 30 let).

Pokles se projevi v motorice i ve zménénych télesnych formach.

Stafecka motorika je strnula a stereotypni, mizi harmonie pohybu. Uvedené
negativni znaky starecké motoriky jsou nevyhnutelné, ale daji se oddalit
pravidelnym vhodny cvicenim.



